В течение многих лет я как  учитель начальных классов, имеющая ещё и образование педагога-валеолога, активно веду оздоровительную работу. Содержание этой работы значительно выходит за рамки учебной программы и определяется потребностями государства в формировании здорового образа жизни, а также  интересами детей и их родителей.
Мною разработана и апробирована  воспитательная система «Мы вместе», целью которой является максимальное развитие каждого ребенка, сохранение его здоровья, его неповторимости, раскрытие его потенциальных талантов и создание условий для нормального духовного, умственного и физического совершенствования. И неоценимую помощь в этом оказывают родители. Данная программа рассчитана на все 4 года обучения. 
1 класс
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9 u moa cemba

Jagaqv KIaccHOro pykoBoauTesna:
TTnaHMpoBATL Aena M BONNOWATL B XU3Hb UAEU COBMECTHO C
POAUTENSAMU YYeHUKa.
TTomoraTs poAuTENsSM B BOCMMTAHUM pebeHka kak 3a60Tnmeoro,
BHUMATESILHOTO UneHa Cemb.
Cnoco6CcTBOBATL  YKPENNIEHUHO CeMEeMHBIX TPaAULIMIA.

ConepxaHme AesTesIbHOCTU:

MsyueHne OCOGEHHOCTU CeMbU WKOMbHUKG Yepe3 aHKeTUPOBaHME,
nocelyeHue Ha AOMY, OpraHU3aUUs COBMECTHOrO Aocyra
poAuTeneii U peteid.

MHaueuayansHile 6eceasl C pOAUTENSMU U AeTbMM, OCylUecTBneHue
CBA3U MeXAY MOKOMEHUAMU uepe3 ypOKU-BCTpeuu,
TemaTu4eckue poauTenbckue coGpaHus.
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Sagayn knaccHoro pykosoaurens:
TTpueueatb NHO60BL K POAHOMY KPaHD, €ro UCTOPUM U NPUPO,
BocnuTbisath yBaxeHue K Tpyay ApYrux nroaen.
Conepxarve gedresibHocTu:

BnaroycTpoiicTeo paiioHa 1 WKonbHOro ABOpa, yuacTue B
MECTHBIX MPA3AHMKAX U aKUMAX, MocelleHue Ky6HBIX
KPYXKOB U CeKLMIA, yuacTue B KpaeBeaYeckUX MpoeKTax.
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3 класс
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Jagayum KIIaccHoro pykosoauTens:
CnocobcTBOBATL CTAHOBSIEHUKO U YKpEneHUHo y
LUKOSNbHUKOB (PU3NYECKOrO, AYXOBHOTO,
HPABCTBEHHOTO U 3KOMOMUYECKOro 340pOBbS.

logepxarue AeaTesIbHOCTU:

Yuactue 8 CMOPTUBHLIX MeponpuaTUax, nposeaeHue AOna 3A0posbA,
noceluyeHue CMOPTUBHLIX KPYXKOB U CGKLlMﬁ, opraHusauua
NOXOAO0B MO POAHOMY KPakO, YPOKW 3A0POBLA.
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Jaaaqyu KIiaccHoro pyKoBoamUTeis:
Cnoco6CcTBOBATL CO3AAHWIO 6NArONPUATHOM ATMOCEpSE &
Pa3suBath TBOpUECKME CMOCOBHOCTU LWKOSBHUKOB.
$opMUPOBATL MOSIOXMUTESTbHYHO MOTUBALIMIO Y4eHUs.
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4 класс
   Самым оптимальным решением данных направлений в начале и в конце учебного года считаю проведение совместных походов с детьми и родителями на природу. В течение многих лет сложилась традиция проведения походов в первой половине сентября и в последние недели мая. 
	Класс
	Место похода и его тема сентябрь
	Место похода и его тема

май

	1 класс
	-
	Киришский район. Окрестности пос.Будогощь, озеро Зелёное 

«В гостях у Лесовика»

	2 класс
	Тосненский р-н пос.

 Старая Малукса, карьеры

«Юные знатоки природы»
	Киришский район. Окрестности пос.Будогощь, озеро Ленное

«Юные экологи»

	3 класс
	Киришский район. Окрестности пос.Будогощь, озеро Черёмуховое

«В природу за искусством»
	Тосненский р-н пос.

 Старая Малукса, карьеры

«Вперёд, романтики»

	4 класс
	Тосненский р-н пос.

 Старая Малукса, карьеры

«Слёт бывалых туристов»
	Киришский район окрестности реки Тигоды. 

«Готовимся к речным походам»


      В результате таких походов приобретается    и здоровье, и знание природы родного края, и  основы экологического воспитания – все походы заканчиваются уборкой  места стоянки; устанавливается взаимопонимание в семьях, закладываются основы понимания гендерных различий между мальчиками и девочками, возникают дружеские, добрые отношения между детьми.

     В сентябре 2012 года состоялся поход в Старую Малуксу, который получился ярким и запоминающимся. Родители и дети получили незабываемые впечатления и радостные эмоции. Совместно проведенный выходной положительно сказался не только на эмоциональном здоровье детей и их пап и мам, но и на физическом: родители выдержали день без курения.
    Поход получил название «Слёт бывалых туристов».  Надеюсь, сценарий данного похода  кому-то поможет провести весёло и полезно выходной на природе.
